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                Аюрведа- путь к здоровой и счастливой жизни
*************************************************
Выпуск 3                     Март 2010г        www.ayurvedar.com.ua
*******************************************************
	О рассылке
Аюрведа- один из разделов ведического знания, целостного по своей сути.

Это лишь одна из ветвей могучего дерева ведической культуры, наряду с 
астрологией Джьотиш, наукой об архитектуре Васту, ведической психологией, музыкой и йогой…

Ствол этого дерева-- это ведическая философия, дающая удивительно логичную, полную и целостную картину мира, описывающая роль и место человека в этом мире и пути достижения им совершенства.
Основное внимание в нашей рассылке  будет уделено Аюрведе. 
Также мы будем знакомить вас с разделами нашего сайта, на которые Вы, возможно, еще не заходили.

И  в то же время мы будем  делиться с Вами интересными материалами и из других разделов ведической культуры.

	Здравствуйте, наши дорогие подписчики!

Зима закончилась, и природа готовится к пробуждению. Произошла очередная смена сезонов. Сезон на санскрите называется «рита», отсюда к нам пришло слово «ритм» . И наша жизнь должна быть ритмичной, надо  учитывать ритмы природы и возрастные сезоны. Мы наблюдаем смену лет, смену сезонов года, рост и убывание Луны, а также суточные ритмы (утро, день , вечер и ночь…)  Аюрведа учит нас учитывать фактор времени и строить свою жизнь так, чтобы быть в гармонии с природными ритмами, «быть в потоке».Более глубоко и тонко эти влияния рассматривает астрология(раздел Мухурты).
Веды описывают временнЫе циклы различной продолжительности . и указывают на их источник – дыхание Всевышнего, спокойное и ритмичное…

(Подробнее- в разделе «Секреты здоровья»-Краткий обзор Аюрведы http://www.ayurvedar.com.ua/auyrobserv.htm
Ведические тексты и комментарии
Из Чарака Самхиты
Качества ведического врача

О тесной связи философии, ведического уклада жизни и высокой этики ведического врача можно найти множество строк в Чарака, Сушрута и Бхела Самхитах. Высокие этические нормы аюрведического целителя лежали в русле этой цели. Основной целью было не собственное благосостояние, но забота о больном.
	В этом
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Качества, которыми должен обладать хороший врач
Родившиеся в благородной семье, начитанные, обладающие практическим опытом, искусные в своём деле, честные и бескорыстные, способные определить болезнь по её внешним проявлениям, чьи рецепты и операции безукоризненны, всегда владеющие собой, располагающие необходимым оборудованием, отличным здоровьем и присутствием духа – врачи, обладающие всеми этими качествами, по праву называются дарующими жизнь и уничтожающими болезни. Они прекрасно знают анатомию и физиологию всего человеческого тела, законы, по которым оно рождается и развивается, а также и законы происхождения и эволюции Вселенной. У них не возникает сомнений в отношении причины болезни, знаков и симптомов, предвещающих заболевание, а также признаков проявившихся болезней и методов их лечения – болезней легко излечимых, трудноизлечимых, излечимых лишь на время и неизлечимых. 
Они должны быть сведущи в следующих областях:
·
Три принципа науки жизни (этиология, симптоматология и лечение, профилактика заболеваний); 
·
Основные принципы медицины, их развитие и усовершенствование;
·
Три источника происхождения лекарств;
·
Тридцать пять видов корневищ и плодов, четыре типа жира, пять типов соли, восемь типов вина, восемь типов молока и шесть лекарств, чьи кора и млечный сок обладают лечебными свойствами;
·
Различные типы лекарств, употребляющихся в панча-карма терапии (пять очистительных техник);
·
Двадцать восемь типов зерна;
·
Тридцать два типа порошков и мазей;
·
Шестьсот типов слабительных средств;
·
Пятьсот типов отваров;
·
Факторы, ответственные за поддержание здоровья, включающие диету, режим, место жительства, передвижения, сон, отдых, количество, глазные капли, воскуривание, ингаляции, умащение, мытьё, не-подавление естественных потребностей, подавление подсознательных порывов, физические упражнения и правильное использование органов чувств;
·
Четыре аспекта и шестнадцать факторов терапии;
·
Определение природы болезни;
·
Три цели жизни;
·
Различное действие вайю;
·
Четыре типа умасливающих веществ, приготовленных в соответствии с двадцатью четырьмя способами с использованием лекарств с различными вкусами, комбинаций которых всего шестьдесят четыре;
·
Различные способы приготовления лекарств и растворов для лечения с применением масел и припарок и техник по очищению желудка и кишечника;
·
Болезни головы;
·
Болезни, вызванные комбинированием и смешиванием дош;
·
Заболевания типа карбункула и абсцесса;
·
Три вида отёков и другие болезни, связанные с опухолями и припухлостями различных частей тела;
·
Сорок восемь типов болезней;
·
Сто сорок болезней, вызванных расстройством одной из дош (нанатмаджа);
·
Причины, признаки, симптомы и методы лечения больных, страдающих от ожирения или истощения;
·
Полезные и вредные виды сна, бессонница, дневной сон, повышенное время сна, причины и методы лечения;
·
Шесть основных терапевтических средств (например, согревающая терапия и т.д.);
·
Причины, симптомы и лечение болезней, связанных с недостатком или переизбытком питательных веществ;
·
Болезни, связанные с ослаблением крови, такие как интоксикация, обмороки и головокружение, их этиология, симптомы и методы лечения – лекарства и режимы;
·
Правила диеты, польза и вред, приносимые различными продуктами питания в разных условиях;
·
Диеты и режимы, наилучшие в своей “весовой категории”;
·
Сорок типов спиртосодержащих лекарств;
·
Определение дравьи (состава), гуны (качеств, свойств), кармана (действия), вкуса (раса) и остаточного вкуса (випака) лекарства;
·
Несовместимые продукты питания;
·
Двенадцать категорий пищевых продуктов и напитков и их свойства;
·
Свойства послеобеденных напитков;
·
Девять факторов, которые нужно учитывать при определении качества пищи;
·
Процессы пищеварения и обмена веществ;
·
Хорошее и плохое воздействие полезной и неполезной пищи;
·
Болезни, вызванные ослаблением элементов тканей, и их лечение
·
Десять спасительных средств.
Также они знакомы со всеми восьмью отделами Аюрведы (науки жизни), и знают диапазон применения каждого их них. Они обладают способностью быстро схватывать идею любого текста, применять свои знания на практике – для лечения болезней – и, после определения природы и причины болезни, её стадии и необходимых для её лечения средств, быстро и эффективно приводить дхату (элементы таней организма) в их нормальное состояние. Хороший врач должен быть наделён недюжинными памятью и интеллектом, а также теоретическими и практическими знаниями. В них должны быть глубоко развиты сердечность и симпатия по отношению ко всем живым существам. Обладающие этими качествами врачи действительно способны спасти больному жизнь и вылечить его от любой болезни.
Характеристики фальшивых врачей
Как говорил Чарака, лже-врачи и самозванцы – это те, кто использует свои “способности врачевать” только для обеспечения себе средств к существованию. Как только они слышат, что кто-нибудь заболел, то тут же оказываются поблизости и делают всё возможное для того, чтобы на них обратили внимание. Если же больному уже оказывают помощь, то они стараются обязательно найти какой-нибудь промах или просчёт, допущенный своим конкурентом. Они перетягивают на свою сторону друзей и родственников больного, не гнушаясь обмана, клеветы и злословия. Также они заявляют, что нуждаются лишь в формальном вознаграждении. После того, как доверие пациента завоёвано, они многократно его осматривают, пытаясь скрыть своё невежество и непонимание сути дела. Если они оказываются неспособными вылечить или хотя бы смягчить болезнь, то заявляют, что пациенту не хватает необходимых средств, ухода и присутствия духа. Как только больной умирает, их уже и след простыл – они уже на пути к другому доверчивому больному. В компании обычных людей они прославляют себя и свои способности и таланты, нередко сами себе противореча. Если же они чувствуют, что их слушает человек, обладающий мудростью, то тут же замолкают и – только их и видели. Если только им попадётся рецепт какого-нибудь средства, они, нимало не колеблясь, используют его направо и налево, нисколько не заботясь о том, уместно оно в данном конкретном случае, или нет. Они не любят, когда им задают вопросы, и сами никогда ни о чем не спрашивают других. Каждый вопрос приводит их к состоянию смятения. Никто ничего не знает об их учителе, учениках, коллегах и даже оппонентах. 
Такие псевдоврачи ловят доверчивых больных, так же как птицелов – птиц в свои сети. Они не обладают ни теоретическими, ни практическими знаниями, не знают, когда нужно давать какое лекарство и в каком количестве. Они напоминают посланников смерти на Земле, поэтому нужно стараться избегать их.
Псевдоврачами считают тех, которые мнят себя врачами только оттого, что у них есть аптечка с лекарствами и несколько книжек по медицине, которые притворяются и выдают себя за знаменитых докторов. Они вообще ничего не знают о медицине. Это просто обманщики и самозванцы.
К лже-врачам относят тех, кто приписывает себе богатство, славу и обширные знания, хотя ими и не обладают. Таких врачей называют притворщиками, врачами-симулянтами.
Некоторые из наставлений ученику при церемонии посвящения:
Хороший врач должен лечить безвозмездно, используя собственные лекарства, всех браминов, духовных наставников, нищих, друзей, отшельников, соседей, сирот и людей, что пришли издалека так, словно они - его друзья. Если он желает достичь успеха в лечениии и награды небес в дальнейшем, он должен всегда стремиться стать лучшим из всех живущих существ. Он должен с чистым сердцем стремиться оберегать тех, кто болен. Речь его должна быть чистой, мягкой, незапятнанной, полной справедливости, не способной причинить другим боль, правдивой, несущей благо, должным образом взвешенной и предусмотрительной. Даже обладая достаточными знаниями, он не должен ими хвалиться. 
Избегая гнева, жадности, тщеславия, гордости, зависти, грубости, обмана, лжи, безделья, он должен сторониться любого предосудительного поведения.
Даже мысленно врач не должен возжелать жены другого человека или покуситься на чье-то имущество. Входить в дом пациента нужно лишь с приглашением кого-то из домочадцев, в сопровождении кого-либо из мужчин семьи, прикрыв лицо и склонив голову. Необходимо быть внимательным и сохранять ясный ум. Все, что он говорит, должно быть направлено только во благо пациента и к его выздоровлению и не касаться ничего иного. Нельзя разглашать ничего из увиденного в доме пациента. Даже если врачу ясно, что жизнь пациента подходит к концу, он не должен говорить об этом, если видит, что это может потрясти больного или его близких. 
Чарака рекомендовал врачам советоваться друг с другом, поскольку такое обсуждение усиливает тягу к знаниям, улучшает речь, разрешает нeясные вопросы, удаляет сомнения и подтверждает убеждения. Дружеское общение мудрых и опытных людей, искренне делящихся сложными вопросами, полезно всем. Даже если во время обсуждения будут высказаны ошибочные мнения, никто не должен никого осуждать, никто не должен радоваться чужим промахам и никто не должен извращать взгляды другого.
 Перевод  д-ра Ветрова И.И. 

Материал с сайта

http://www.ashtanga-hridayam.by.ru
О свойствах  аюрведических препаратов
Сегодня мы поговорим о «Сафи»
Весна – самое подходящее время для очищения  всего организма, включая кровь и кожу.

И в этом нам  нам может помочь сироп  «Сафи» – он обеспечивает  очищение желудочно-кишечного тракта и печени, очищение крови и укрепление иммунитета
Это один из самых знаменитых из этих травяных сборов , который состоит из 27 трав. «Сафи», являясь аюрведической пищевой добавкой ( сироп) действует на организм человека разносторонне. Он очищает желудочно-кишечный тракт, печень, способствует устранению хронических запоров, геморроя, избавляет от кишечных паразитов, уменьшает количество холестерина, устраняет интоксикацию при употреблении алкоголя, курении, приеме синтетических препаратов, отравлении, излечивает язву и другие кишечные заболевания.
Это наилучший лекарственный сбор  для профилактики и лечения всех заболеваний кожи. В нем сочетаются лучшие растения Аюрведы, которые очищают кровь, а так как кровь циркулирует по всему организму и питает каждый орган, то становится понятно, как важно вовремя очищать кровь от токсических веществ. Поэтому, очищая кровь, этот сбор помогает избавиться от многих дерматологических заболеваний: прыщей, угрей, фурункулов, кожного зуда, улучшает состав крови и помогает убрать темные круги под глазами, рубцы от угрей. При постоянном употреблении улучшается цвет лица.

Дозировка: детям: 1/2 ч.л. (2,5 мл) - 1 раз в день подросткам: 1 ч.л (5 мл) -1 раз в день взрослым: 2 ч.л. (10 мл) -1 раз в день.

Побочных эффектов не выявлено. При длительном приеме нет привыкания. «Сафи» прошел сертификацию по нормам установленным Минздравом Украины. Продается в Индии и других странах в течение более 60 лет. Только в Индии продается около 10 млн. упаковок в год, что свидетельствует о популярности и действенности препарата.
Упаковка: 200 мл.[image: image1.jpg]



Употреблять (перед употреблением взболтать) запивая водой, соком или молоком. Для достижения желаемого результата употреблять не менее 20 дней.

	Начало формы

Не злоупотребляйте: рафинированными, консервированными продуктами, жареной пищей, сахаром, шоколадом, сдобой,  мясом, а также алкоголем и курением, не ешьте на ночь.
Не рекомендуется для употребления беременными и детьми до 5 лет.

Конец формы


На нашем сайте представлены очистители крови «Сафи» и «Суракта»
http://www.ayurvedar.com.ua/safi.htm
Истории, Притчи
К чьей милости взывать?
Одним из величайших царей в истории человечества был Акбар. За доброжелательство и справедливость к людям его называли Хранителем человечества. В своё правление он значительно расширил и укрепил Индию, как государство. 
Часто царь Акбар объезжал свою столицу, по обычаю того времени, в богатой карете с упряжкой из восьми лошадей. Герольды и телохранители трубили о его приближении по всем городским кварталам. Наперекор всей этой помпезности и торжественности царь издал строгий указ: останавливаться всякий раз, когда кто-либо из его подданных хочет обратиться к нему лично с жалобой или прошением. 
Однажды возничий остановил лошадей, потому что один нищий-калека протянул к нему руки с мольбой о милостыне. Он громко восхвалял царя и восклицал: «Только царь может дать мне счастье!». 
Акбар обратил внимание на то, что неподалёку сидел ещё один нищий и, как бы возражая первому, громко кричал: «Только Бог может облагодетельствовать человека, только Бог может дать человеку счастье!». 
Акбар задумался над их словами. 
Возвратившись во дворец, он велел испечь каравай хлеба и запечь в нём небольшой слиток золота. На следующий день он специально поехал по этой дороге. Сцена повторилась, и Акбар отдал хлеб тому нищему-калеке, который взывал к милости царя. Второму же нищему он не дал ничего, потому что тот не обращался с просьбой к нему, а взывал только к Богу. 
Через некоторое время он снова проезжал по этой улице. Возничий опять остановил лошадей, потому что нищий-калека протягивал руки с мольбой о помощи к царю. Царь вышел из кареты и спросил его: 
— Почему ты опять просишь меня о помощи? Разве я не дал тебе каравай хлеба, в котором был слиток золота? 
Нищий-калека был удивлён: 
— Я не знаю, о каком золоте ты говоришь. Хлеб, который ты дал мне, показался слишком тяжелым, и я решил, что он плохо испечён. Поэтому я отдал его моему соседу-нищему за 10 монет. 
Царь посмотрел вокруг. Второго нищего рядом не было. Тогда он велел разузнать, что стало с ним. Когда ему доложили, что нищий отдал хлеб своей жене, и та обнаружила в нём золото, купила дом и поправила все дела, Акбар посоветовал другому нищему взывать отныне не к царю, а к Богу, и уповать лишь на Его милость.

Рецепты ведической кулинарии
	К Вашему Пасхальному столу хотим предложить рецепты сладких ведических блюд , называемых халава. Это может напомнить о турецкой халве, но, кроме сладкого вкуса, там мало общего: ведическая халава готовится из свежих продуктов и  употребляется сразу после приготовления. 
Кроме предлагаемых сегодня манной и морковной , есть и другие виды халавы , фруктовые в т.ч.(заметка на лето!).

Пудинг из манной крупы с карамелью


	

	
	


	Будет готово через: 30 мин
Доведите молоко до кипения в кастрюле на среднем огне. Медленно растопите сахар в кастрюле среднего размера на слабом огне, постоянно помешивая его деревянной ложкой, чтобы не пригорел. Как только расплавленный сахар станет светло-коричневым, уменьшите огонь и медленно (очень медленно, иначе молоко убежит ) влейте в него горячее молоко. Сахар сразу же закристаллизуется. Помешайте и оставьте сахар растворятся, поставив кастрюлю на медленный огонь. 

Вымойте первую кастрюлю и растопите в ней на слабом огне масло. Поджаривайте манную крупу в масле в течение 15 мин, регулярно помешивая, пока крупинки не станут слегка коричневыми, затем уменьшите огонь до минимума. Добавьте изюм, апельсиновую цедру и апельсиновый сок в карамелизированное молоко и медленно влейте смесь в манную крупу. Перемешайте один-два раза, чтобы разбить комки. Плотно закройте крышкой и варите на медленном огне несколько минут, пока крупа не впитает всю жидкость. Снимите крышку и размешайте халву несколько раз, чтобы разрыхлить ее.

	Ингредиенты:

молоко (650 мл)

2.75 чашка
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сахар (300 г)

1.5 чашка
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масло сливочное (200 г)

1 чашка
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крупа манная (225 г)

1.5 чашка
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изюм (35 г)

0.25 чашка
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цедра апельсиновая 

2 ч. ложка
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апельсин (сок)

1 шт




	МОРКОВНАЯ ХАЛАВА
(Вариант халавы) 
	


	Морковная халава очень популярна в Северной Индии. Чтобы халава получилась хорошей, важно, чтобы морковь была правильно натерта: «стружки» моркови должны быть очень тонкими и как можно более длинными. Эту халаву можно делать и без молока. В этом случае добавьте немного больше масла и держите ее на огне, пока она не приобретет консистенцию мармелада.

Время приготовления: 50 мин 
Время охлаждения: 30 мин
Ингридиенты:
· 900 г свежей моркови 

· 3/4 чашки (150 г) масла

· 2 чашки (500 мл) молока 

· 3/4 чашки (150 г) сахара

· 3 ст. л. изюма

· 3 ст. л. миндаля, нарезанного пластинками и слегка обжаренного

· 1/2 ч. л. молотого кардамона

Вымойте морковь, почистите и натрите на мелкой металлической терке. Растопите масло в кастрюле и положите туда натертую морковь. Жарьте ее без крышки на среднем огне около 10 мин, часто помешивая, чтобы она не подгорала. Добавьте молоко, сахар, изюм и миндаль. Варите халаву еще 20-30 мин, пока она не загустеет и не превратится в однородную массу.

Положите халаву на сервировочное блюдо. Когда она немного остынет, сформуйте ее в круглый пласт толщиной 2,5 см. Посыпьте сверху молотым кардамоном. Охлаждайте 30 мин. Затем нарежьте на куски и подавайте как десерт. 


Рецепты взяты из книги «Ведическое кулинарное искусство» Адираджи даса.

Приглашаем Вас полистать электронную подшивку альманаха
 «Золотой Век»
http://www.ayurvedar.com.ua/zolotoivek.htm
**************************************************************

Пожелания и замечания по рассылке Вы можете направлять

 на адрес: E-mail: ayurvedar@gmail.com
С пожеланиями Вам добра и удачи ,

Команда «Ayurvedar»

*****************************************************************
